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難以想像的愛 

經文：耶利米書31:1–14（和修版） 
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「我以永遠的愛愛你。」這句話很動聽，但耶利米所說的愛，並不只是一句令人舒

服的安慰。 
 

當時的人經歷亡國、流離與失去，上帝應許重新帶他們回家。特別的是，回程隊伍

中包括「瞎子、瘸子、孕婦和產婦」。在漫長旅程中，他們大概是走得最慢、最容

易掉隊的人。然而，上帝沒有催促他們快點跟上，反而領他們到溪水旁，走平坦的

路，使他們不致跌倒。 
 

原來愛不只是鼓勵一個人堅強，也會留意甚麼正在使他走不下去。 
 

我們的社會很習慣以強者的速度前進：學得慢便要追，工作跟不上便要改善，情緒

低落也最好盡快恢復。久而久之，我們甚至以為，自己必須夠能幹、夠堅強，才值

得留下。 
 

耶利米卻描繪另一種可能：真正好的群體，不只是歡迎強者，也願意為走得慢的人

調整步伐。 
 

更動人的是，這群人是「哭泣而來」的。他們不必先停止流淚，才有資格回家。後

來，經文才慢慢出現葡萄園、歌聲與舞蹈。 
 

也許真正的復原就是如此：不是從此不再傷心，而是即使仍有眼淚，也能繼續向

前。 
 

在我的生活中，有沒有一些人並非不願意同行，只是需要有人願意陪他走慢一點？ 
 

禱告 

親愛的上帝，當我走得很慢、仍有眼淚，甚至不知道自己能否繼續前行時，求你讓

我知道，我不需要先變得堅強，才值得被愛。也求你讓我學會留意身邊走得較慢的

人，不急着催促或批評，而是願意陪伴，甚至為他移開一點障礙。願我們都能在人

生不容易走的路上，成為彼此溫柔的同行者。奉主名求，誠心所願。 


