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當你開始想像明天 

經文：耶利米書33:1–26（和修版） 
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耶利米被囚時，耶路撒冷也正走向毀滅。奇怪的是，經文談到未來時，沒有先描寫

甚麼驚天動地的奇蹟，而是一些很普通的畫面：街上重新有人歡笑，有人結婚，牧

人再次數點羊群，人開始相信這座城仍然值得生活。 

 

也許真正的復原，本來就是這樣。 

 

經歷低谷後，我們常問：「我甚麼時候才能變回以前的自己？」但有些事情發生之

後，我們確實回不到從前。更值得問的可能是：我甚麼時候開始願意想像明天？ 

 

當你重新安排幾個月後的旅行，願意認識新朋友，開始學一樣東西，栽培一個年輕

人，甚至再次認真愛一個人，這些看似平凡的選擇，其實都在說：我開始相信人生

仍有以後。 

 

經文最後用每天都會出現的白晝與黑夜作比喻：眼前的失敗並不等於故事已經結

束。 

 

有些傷痛不會消失，有些失去也無法倒帶。然而，復原未必是重新成為從前的自

己，而是在已經不同的人生裏，慢慢發現明天仍然值得生活。 

 

最近有沒有一件小事，讓你發現自己其實已經開始重新期待明天？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當失去和失望使我不敢再期待未來，求你幫助我重新看見生命仍有可

以生長的地方。給我勇氣再次計劃、信任和付出，即使不能回到從前，也能一步一

步走向新的明天。奉主名求，誠心所願。 


