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耶利米書35章講到一個很特別的家族。他們的祖先早已去世很多代，但一些生活

原則仍被後人保留下來。經文不是要我們盲目守舊，而是藉這個家族提出一個問

題：有些話聽過很多次，為甚麼最後仍沒有進入生活？ 

 

我們今天其實也「聽」很多。聽講座、podcast、課程，讀書、看短片，知道不少

關於情緒、關係、健康和成長的道理。但知道與活出，中間往往隔着很長的距離。 

 

更值得注意的是，這個家族並非完全不變。戰爭來到時，他們也懂得搬進城裏避

難。這提醒我們，真正成熟的傳承不是「以前怎樣，現在就一定怎樣」，而是懂得

分辨：哪些只是形式，哪些價值真的值得留下。 

 

家庭也是如此。孩子最後記住的，往往不是父母說得最多的話，而是長期看見的生

活方式。你說誠實重要，但遇到問題先保護面子；你說尊重重要，卻只接受與自己

相同的選擇——真正被傳下去的，通常是行動。 

 

如果別人只看我的生活，而不聽我說的話，他會認為我最相信甚麼？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我分辨甚麼只是習慣和形式，甚麼是真正值得留下的價值。

讓我不只知道很多道理，也慢慢活出自己所相信的，使我的生命比我的說話更誠

實。奉主名求，誠心所願。 


