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刪掉了，就等於沒有發生嗎？ 

經文：耶利米書36:1–32（和修版） 

2026 年9 月4 日 

 

約雅敬王聽見一卷批評國家現況、警告危機將至的書卷。他沒有反省，反而每聽幾

段便用刀割下，丟進火裏，直到整卷燒盡。 

 

這個古老故事其實很現代。 

 

今天我們不必燒書，只要按下delete、block、unfollow，就可以迅速移走不想看

見的聲音。家庭出現問題，我們說「不要再提」；公司收到投訴，最先考慮的可能

是形象；有人指出我們的盲點，我們立即解釋自己。 

 

然而，刪除紀錄不等於事情沒有發生。撕掉診斷書，也不會使疾病消失。 

 

故事最後很有意思：第一卷被燒掉後，耶利米重新寫了一卷，而且內容更多。王想

刪除的信息，反而被保存下來。 

 

成熟未必是喜歡聽批評，而是當一句話令自己不舒服時，不急着反擊，讓它多停留

一會兒，問問自己：如果其中有一部分是真的呢？ 

 

有時我們最需要的，不是另一個新的答案，而是勇敢面對那個一直想刪掉的真相。 

 

最近有沒有一句令我不舒服的話，其實值得我認真重新聽一次？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你給我勇氣面對那些我不想聽見的真相，不因害怕、面子或自我保

護而急着否認。讓我有謙卑分辨甚麼值得聆聽，也有勇氣改變真正需要改變的地

方。奉主名求，誠心所願。 


