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你想知道答案，還是只想答案啱聽？ 
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西底家王面對國家危機，很想知道耶利米怎樣看局勢。可是當答案不符合他的期

望，他便遲遲不肯接受。後來情勢短暫好轉，他更傾向相信危機已經過去。 

 

耶利米卻提醒他：「不要自欺。」 

 

自欺不一定是完全捏造事實。更多時候，我們只是選擇對自己有利的那部分：關係

幾天沒有爭吵，便覺得問題已經解決；身體稍微好轉，就重新過度工作；別人指出

我們的盲點，我們不斷尋找另一個意見，直到有人說出自己想聽的答案。 

 

有趣的是，耶利米自己也會害怕。他被誣告、毆打和囚禁後，坦白求王不要把他送

回原來的牢房。他想活下去，卻沒有因為害怕而修改自己認為真實的話。 

 

成熟不是毫無恐懼，也不是每次都立即知道該怎樣做，而是即使答案不舒服，仍願

意讓它留下來。 

 

有時我們需要的不是更多意見，而是勇氣面對那個其實已經知道的答案。 

 

有沒有一件事，我一直說自己「還在尋找答案」，其實只是希望答案最後會變成我

想要的樣子？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我更誠實地看自己，不要因為害怕或不舒服，就只接受自己

喜歡的答案。當有些事情需要重新面對時，給我一點勇氣，不急着逃避，也不欺騙

自己，讓我慢慢學會接受事實，作出更好的選擇。奉主名求，誠心所願。 


