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拉一個人出來的時候，不要再傷他一次 

經文：耶利米書38:1–28（和修版） 

2026 年9 月6 日 

 

耶利米因說了令人不舒服的話，被官員丟進泥坑。國王西底家其實知道事情不妥，

卻說自己「不能做甚麼」。後來他明明又能下令救人。原來有時「我沒有辦法」，真

正的意思是：我害怕衝突，也害怕別人怎樣看我。 

 

救耶利米的是一位外族官員以伯‧米勒。他不只敢指出事情做錯了，更帶來破舊衣

服，叫耶利米墊在腋下才用繩索拉他上來，免得一個已經受傷的人再被磨傷。 

 

這個小細節很動人。幫助別人，不只是告訴他「你應該怎樣做」。一句正確的建

議，如果沒有考慮對方正在承受甚麼，也可能成為另一條勒痛他的繩索。 

 

真正的善意，既願意在不公平面前站出來，也懂得溫柔地把人拉出困境。 

 

世界已經很粗暴，我們至少可以選擇，不再增加別人的疼痛。 

 

當我看見別人受傷時，我只是急着給答案，還是真的留意他此刻需要怎樣被對待？ 

 

禱告 

 

親愛的上帝，求你幫助我在看見不公平時，不因害怕麻煩而假裝沒有辦法；也讓我

學會體諒別人的處境，在想幫助人的時候，多一點細心，少一點傷害。奉主名求，

誠心所願。 


