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你以為自己還能拖延，其實現實正在替你決定 

經文：耶利米書39:1–18（和修版） 

2026年9月7日 

 

耶路撒冷終於失守。西底家王早已多次聽見警告，也知道局勢正在惡化，卻一直沒

有真正作出改變。原因很簡單：他害怕失去面子、地位，也害怕別人怎樣看他。 

 

結果，他原本想保住的東西，最後失去得更多。 

 

生活中也常有這種時刻。我們知道一段關係出了問題，卻一直拖；知道某個決定不

理想，卻因為已經投入太多而不願回頭；知道身體需要休息，仍告訴自己「再撐一

下」。 

 

我們以為還能再拖延，其實時間一直在替我們決定。 

 

故事最後卻提到另一個人——以伯‧米勒。他也會害怕，但他曾在危險中選擇幫助

受傷的人。不同的不是誰比較勇敢，而是誰願意在害怕時，仍做自己認為正確的

事。 

 

恐懼可以存在，但不一定要替我們作主。 

 

我現在有沒有一件一直拖着不處理的事，其實不是不知道怎麼辦，而是害怕改變後

要承受的代價？ 

 

禱告 

 

親愛的上帝，求你幫助我看清自己正在逃避甚麼。當我因為害怕失去、害怕別人的

眼光而不敢改變時，給我一點勇氣，讓我不要一直拖到現實替我作決定。奉主名

求，誠心所願。 


