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生活碎了，不代表甚麼都沒有留下 

經文：耶利米書40:1–16（和修版） 

2026 年9 月8 日 

 

耶路撒冷陷落後，很多人失去了熟悉的生活。奇怪的是，故事沒有立即談甚麼偉大

的重建，只寫留下來的人開始收葡萄、夏季果子和油。 

 

這幅畫面很貼近人生。失業、失戀、家庭變故，甚至一個重要計劃失敗後，我們總

希望盡快「回復正常」。但真正的復原，往往不是突然振作，而是重新吃飯、工

作、睡覺，把今天仍能做的事情做好。昨天不能重來，今天卻可能還有果子可以

收。 

 

故事後來又出現另一個提醒。有人警告領袖基大利可能遭到刺殺，他不願僅憑傳聞

傷害別人，卻也完全沒有把警告放在心上，結果危險真的來了。 

 

善良不等於毫無戒心，信任也不是拒絕面對問題。成熟的人既不因懷疑就急着定

罪，也不因珍惜一段關係而假裝甚麼事都沒有。 

 

人生重新開始，也許就是學習這兩件事：仍然相信明天值得生活，也清醒地面對今

天的真實。 

 

我的生活裏，有甚麼已經無法回到從前，但其實仍有一些值得重新拾起、好好珍惜

的東西？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當生活不如預期時，求你幫助我不要只想着失去了甚麼，也能看見今

天仍然擁有的東西；給我勇氣重新生活，也給我清醒和智慧去面對需要處理的問

題。奉主名求，誠心所願。 


