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當人生走迷時… 

經文：耶利米書41:1–18（和修版） 
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耶利米書41章是一個關於信任被背叛的故事。有人利用飯桌上的信任，也有人一

邊流淚、一邊把毫無戒心的人帶向死亡。後來，被擄走的人終於等到救援；經文只

用了一個很簡單的動作形容他們 ——「轉回」。 

 

他們轉身的時候，其實還不知道未來在哪裏。 

 

這很像人生某些艱難時刻。我們總以為必須先想清楚下一份工作、下一段關係、下

一個人生方向，才可以離開現在的困境。其實有時不必。當一種生活方式、一段關

係或一個環境正在持續傷害你，第一步可能只需承認：「我不能再這樣走下去。」 

 

但故事沒有因此變得簡單。這群人獲救之後仍然害怕，甚至準備因恐懼逃往另一個

地方。原來離開錯誤方向，不代表下一個決定自然就是對的。 

 

所以，轉身之後還需要停一停。不要因為害怕，就抓住第一個看似安全的出口。 

 

你不必今天想通整個人生。先離開正在吞噬你的方向，找可信任的人同行，再慢慢

決定下一步。 

 

我現在最需要的，是立刻知道人生答案，還是先停止一件明知道正在傷害自己的

事？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我不知道人生下一步怎樣走時，求你給我一點清醒和勇氣。幫助我

離開正在傷害自己的方向，也不要因為害怕而急着逃向另一個錯誤；讓我找到可信

任的人陪伴，慢慢走出下一步。奉主名求，誠心所願。 


