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你是在尋找答案，還是在尋找認同？ 

經文：耶利米書42:1–22（和修版） 

2026 年9 月10 日 

 

一群剛經歷戰亂的人害怕再次受傷，於是打算逃往埃及。出發以前，他們請耶利米

替他們尋求方向，甚至承諾：「無論答案是甚麼，我們都會接受。」 

 

問題是，他們心裏似乎早已有了答案。 

 

這很像我們面對轉工、感情或人生抉擇時的狀態。我們問很多朋友、搜尋大量資

料，甚至不斷找不同的人談，表面是在聽意見，其實只是等到有人終於說：「你想

做的就是對的。」 

 

真正困難的從來不是找到意見，而是容許自己被不同的答案改變。 

 

故事裏，他們等了十天才得到回覆。對正在害怕的人來說，等待尤其難，因為恐懼

總催促我們：「快點決定，離開這裏就好了。」可是，讓焦慮暫時消失的選擇，不

一定就是最適合的方向。 

 

人生沒有完全沒有風險的地方。成熟也許不是終於找到百分百安全的答案，而是在

恐懼中仍能停下來問自己：我是真的在思考，還是只想盡快逃離不安？ 

 

如果最後得到的答案與我最希望的不同，我還願意重新考慮自己的方向嗎？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我面對重要選擇時，求你幫助我誠實一點，不要只尋找自己想聽的

答案。當害怕催促我立刻作決定時，給我一點安靜和清醒，讓我有勇氣重新思考，

也接受自己可能需要改變方向。奉主名求，誠心所願。 


