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不要急着把提醒你的人變成敵人 

經文：耶利米書43:1–13（和修版） 

2026 年9 月11 日 

 

約哈難和百姓曾經說，無論得到甚麼答案都願意接受。可是當耶利米的回答不合他

們心意，他們立即說：「你說謊！」甚至認定一定有人在背後操控。 

 

我們也很容易這樣。有人指出工作上的盲點，我們先猜他是不是針對自己；家人提

出不同意見，就覺得對方不明白我；有人提醒一段關係可能有問題，我們便懷疑他

的動機。 

 

當然，不是每個批評都正確，別人的用心也的確需要分辨。但如果每次不舒服的提

醒都被解釋成惡意，我們就永遠不會面對自己可能有錯。 

 

故事裏，領袖最後帶着整個群體往埃及去，連沒有決定權的人也要一起承受後果。

這提醒我們，個人的選擇往往不只影響自己。 

 

成熟不是凡事聽別人的，而是即使不喜歡那個答案，仍願意停一停，問一句：如果

其中真的有一部分是我需要面對的呢？ 

 

最近有沒有一句令我不舒服的提醒，我一直在分析對方的動機，卻沒有真正想過內

容可能有沒有道理？ 

 

禱告 

 

親愛的上帝，求你幫助我在聽到不同意見時，不要急着防衛自己或猜測別人的用

心。給我一點冷靜和誠實，讓我懂得分辨，也願意面對自己真正需要改變的地方。

奉主名求，誠心所願。 


