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「以前這樣做，日子不是過得很好嗎？」 
 

耶利米書44 章的人正是這樣回望過去。他們記得從前按照熟悉的方式生活時，有

飯吃、日子安穩；後來改變了，反而遇上戰亂和匱乏。於是他們認定：還是以前那

套比較好。 
 

我們也很容易這樣判斷。公司業績好，就覺得管理方式沒有問題；孩子很聽話，便

以為嚴厲控制是有效教育；一段關係沒有爭吵，就以為彼此相處健康。 
 

但「有效」和「良好」並不完全相同。 
 

一個團隊可能靠長期加班達標；孩子可能因害怕而順從；關係沒有衝突，也可能只

是有人一直啞忍。成果是真的，代價也可能是真的。 
 

同樣，開始改變後生活變得不舒服，也不代表改錯了。建立界線可能帶來衝突，說

出問題可能打破表面和諧。有些混亂，反而是一直被掩藏的事情終於浮現。 
 

成熟，也許就是不只問：「這方法有沒有用？」還願意多問一句：它正把我和身邊

的人變成怎樣的人？ 
 

我有沒有一直保留某種做法，只因它「以前很有效」，卻從未認真想過它帶來甚麼

代價？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我不要只用結果判斷一切。讓我看見一些成功背後可能被忽

略的代價，也給我勇氣改變那些熟悉卻未必健康的做法，學習作出更誠實、更尊重

人的選擇。奉主名求，誠心所願。 


