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巴錄一直替別人記錄重要的話，卻很少有人關心他累不累。到了耶利米書45 章，

我們終於聽見他的聲音：他很疲倦，甚至說自己找不到安歇。 

 

很多人也有這種經驗。工作愈做愈多，責任愈來愈重，久而久之，好像只有做得出

色、被人需要、證明自己有用，才算沒有白活。 

 

這段經文卻提出一個很重要的問題：你是真的想做好眼前的事，還是需要靠成績證

明自己值得被看重？ 

 

兩者看起來很像，感受卻很不同。前者可以努力，也可以休息；後者一停下來就內

疚，一失敗就覺得自己沒有價值。 

 

故事最後沒有給巴錄一個偉大的前途，只給他一個很樸素的應許：他的生命會被保

留下來。 

 

有時我們需要重新學習的，就是把「活着」本身看得比履歷更重要。 

 

努力沒有錯，理想也沒有錯；只是你不必先變得很厲害，才值得好好活着。 

 

如果有一天我的工作、成績或別人的肯定都不能證明我，我還知道自己的價值在哪

裏嗎？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我不要只用成績和別人的眼光衡量自己。當我累了，讓我知

道休息不是失敗；當事情沒有想像中成功，也讓我不因此否定自己。教我珍惜生命

本身，而不是一直用表現證明自己值得存在。奉主名求，誠心所願。 


