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當你一直依靠的東西開始動搖 

經文：耶利米書46:1–28（和修版） 
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耶利米書46 章描寫一支準備充足的埃及軍隊：戰車、盾牌、武器一應俱全，看來

強大得難以撼動，最後卻潰敗了。 
 

我們也努力為人生建立安全感：工作、儲蓄、保險、人脈、健康，甚至替孩子規劃

未來。這些都值得珍惜，卻沒有一樣能保證人生永遠按照計劃發生。 
 

然而，經文沒有停在崩潰。它說埃及日後仍有人居住，流散的人也要歸回，再次得

到安歇。原來眼前倒下的，不一定就是故事最後的樣子。 
 

基督信仰把這份盼望再推深一步。耶穌自己也經歷失去、受苦和死亡，復活卻宣

告：死亡可以真實發生，卻不再擁有最終決定權。福音因此不是「相信上帝，壞事

就不會發生」，而是即使有些東西真的失去了，上帝仍能在我們以為故事已經結束

的地方，開始新的生命。 
 

有些人生確實回不到從前。但基督徒所盼望的，不只是努力把破碎的舊生活拼回原

狀，而是相信在基督裏，失去不是終局，死亡不是終局，我們仍可以被帶向一個新

的將來。 
 

所以「不要懼怕」不是叫人假裝沒事，而是邀請我們相信：即使今天看不見下一

頁，故事仍未寫完。 
 

如果有些事情真的無法回到從前，我能否容許自己相信：新的生命仍可能在失去之

後開始？ 
 

禱告 
 

親愛的上帝，當我熟悉的生活動搖，甚至有些事情再也不能挽回，求你讓我慢慢認

識耶穌所帶來的盼望。幫助我相信，失去和死亡不一定是故事最後一句；即使我看

不見將來，也能一步一步走向你所賜的新生命。奉主名求，誠心所願。 


