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當你站得比較穩，有沒有看見站不穩的人？ 

經文：耶利米書 49:1–22（和修版） 

2026 年 9 月 17 日 

 

耶利米書 49 章談到兩個自信的民族。亞捫看見別人失去土地，便把它據為己

有；以東倚靠自己的智慧和險要地勢，以為沒有人能動搖自己。 

 

這種心態其實很生活化：別人離職，我們只看見升職機會；自己有經驗，便覺得

新人應該少說話；生活比較穩定，就很難理解為甚麼有人總是「搞不好自己的人

生」。 

 

問題不是我們擁有優勢，而是優勢會不會慢慢使我們看不見別人。 

 

經文中卻有一句很溫柔的話：「你撇下孤兒，我必保全他們的性命；你的寡婦可

以倚靠我。」在一個只看誰強、誰贏、誰佔有更多的世界裏，聖經竟把目光轉向

最沒有能力保護自己的人。 

 

它提醒我們，一個人的價值，不由他的收入、職位或還能提供多少來決定。 

 

更重要的是，經文甚至為犯錯的群體留下重新開始的可能。指出錯誤，不等於把

一個人永遠定格在最差的時刻。 

 

基督信仰相信，在耶穌裏，外人可以被接納，失敗的人仍有新的將來。我們不必

踩着別人往上爬，才能證明自己值得有位置。 

 

我現在擁有的資源、經驗和位置，可以怎樣讓一個比我更沒有選擇的人，生活得

好一點？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我生活比較安穩時，求你不要讓我忘記那些選擇比我少的人。幫

助我善用自己擁有的時間、能力和資源，不只是保護自己，也能為別人騰出一點

空間，讓需要幫助的人得到支持，也有重新開始的機會。奉主名求，誠心所願。 


