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耶利米書 50 章描寫一群離散的人重新上路。他們沒有歡呼着回家，反而一邊

哭，一邊問路。 

 

這幅畫面很真實。我們常以為重新開始以前，必須先整理好情緒、想通所有事

情、不再介意過去。其實有些路，可以帶着眼淚開始走。 

 

經文稱他們為「迷失的羊」，卻沒有把責任全部推給羊，也指出牧人曾把他們帶

錯方向。這提醒我們，當一個人在家庭、學校、公司甚至群體受傷，不應只問：

「為甚麼他這麼脆弱？」也要問：「這個環境曾怎樣對待他？」 

 

更重要的是，敵人認為這群人既然曾經做錯，自己傷害他們就沒有問題。經文卻

拒絕這種邏輯：一個人犯過錯，不表示別人便有權羞辱或欺負他。 

 

基督信仰相信，耶穌不像利用羊群的牧人，而是願意為羊付上自己；他的復活更

宣告，我們的將來不必永遠由自己的錯誤、別人的傷害或曾經迷失的日子決定。 

 

所以，重新開始不必先證明自己已經痊癒。你可以仍然難過，仍有疑問，甚至仍

不知道完整方向，只要願意開始問路。 

 

有沒有一些過去的傷害或錯誤，使我一直覺得自己沒有資格重新開始？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我仍然難過、仍不知道方向時，求你讓我有勇氣開始問路。幫助

我不被過去的錯誤和傷害定義，也讓我慢慢認識耶穌所帶來的接納與新生命，相

信自己仍可以重新開始。奉主名求，誠心所願。 


