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人生不應該只剩下「撐住」 

經文：耶利米書 50:17–46（和修版） 

2026 年 9 月 20 日 

 

耶利米書 50 章把以色列形容為被獅子追散的羊，一次又一次受傷。可是故事沒

有叫他們再堅強一點，而是說，他們要重新回到可以吃飽、安歇的地方。 

 

這個畫面很值得記住。 

 

我們面對受困的人，常說：「勇敢一點」、「想開一點」、「你要學懂放下。」有時

這些話沒有惡意，卻忽略了一個事實：有些人不是不想離開，而是真的被某些關

係、環境或權力困住。 

 

經文甚至明說，擄掠他們的人「緊緊抓住他們，不肯釋放」。 

 

所以真正的幫助，不只是教人更能忍耐。有時需要有人聆聽真相、停止傷害、提

供保護，陪他一步一步走出去。 

 

基督信仰相信，耶穌帶來的不只是「撐下去」的力量。他給人赦免，使我們不必

永遠被自己的錯誤定義；他的復活更宣告，傷害甚至死亡，都不能永久扣住人的

將來。 

 

盼望因此不是假裝沒事，而是相信：人生可以從「我今天又捱過去了」，慢慢走

到「我重新學會生活了」。 

 

身邊有沒有人看似需要「堅強一點」，其實更需要有人認真聽他說，並陪他尋找

實際的幫助？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我只能勉強撐住時，求你讓我有勇氣尋求幫助；也讓我留意身邊

正在受困的人，不只叫他堅強，而是願意聆聽和陪伴。讓我慢慢認識耶穌所帶來

的赦免與新生命，相信自己不只是活下去，也可以重新好好生活。奉主名求，誠

心所願。 


