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盡責而不逞強 

經文：耶利米書 51:1–14（和修版） 

2026 年 9 月 21 日 

 

「我們想醫治巴比倫，它卻未獲痊癒。」 
 

這句話很像一些成年人的生活。我們努力維繫一段關係、挽救一個團隊、處理家

人的問題，甚至希望改變一個不願改變的人。因為在乎，所以總覺得：「如果我

再努力一點，也許就可以了。」 
 

慢慢地，關心變成重擔。求助像是軟弱，停下來像是自私，承認無能為力更像失

敗。 
 

然而，盡責不等於必須控制結果。 
 

這段經文不是鼓勵我們遇到困難便離開，更不是讓我們隨便判斷誰「無可救

藥」。有些事情仍需要溝通、修補和承擔；但也有些結果，本來就不是一個人可

以決定。 
 

更重要的是，經文先說被擄的人沒有被上帝遺棄，然後才叫他們離開。他們可以

重新開始，不是因為終於有能力解決一切，而是因為自己的生命仍值得被保護。 
 

基督信仰相信，耶穌所帶來的盼望正從這裏開始：我不必成為所有人的救主，因

為我自己也是需要被拯救的人。 
 

承認「我救不了一切」，有時不是放棄，而是終於學會把力氣用在真正屬於自己

的責任上。 
 

現在有沒有一件事情，我已經把「我願意盡力」變成「我必須負責讓它有好結

果」？ 

 

禱告 

 

親愛的上帝，求你幫助我分辨甚麼是自己的責任，甚麼不是。讓我願意盡力、求

助和面對問題，也接受自己不能控制所有結果；並讓我慢慢認識耶穌所帶來的赦

免與新生命，不再以為所有事情都必須由自己救回來。奉主名求，誠心所願。 


