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你不是用完即棄的器皿 

經文：耶利米書 51:15–40（和修版） 

2026 年 9 月 22 日 

 

耶利米書 51 章呈現一幅很強烈的畫面：耶路撒冷形容自己被巴比倫王「吞滅」，

像一個器皿被掏空，裏面美好的東西被取走，最後遭人丟棄。 

 

有些人的生活也有類似感受。 

 

公司重視你的業績，團隊需要你的能力，家人習慣你永遠可靠。久而久之，我們

甚至開始用同一把尺衡量自己：今天做了多少？幫了多少人？還有沒有用？ 

 

努力和付出本來沒有問題；問題是，當「有用」變成存在的價值，人就很容易耗

盡自己。 

 

值得留意的是，經文沒有把「被掏空」美化成忠誠。受傷的人可以直接說：我曾

經被這樣對待。承認傷害，不等於軟弱；建立界線，也不等於自私。 

 

基督信仰所說的上帝，並不是把人耗盡來成就自己的神。耶穌走的方向剛好相

反：不是耗盡別人成全自己，而是為人付出自己；他的復活更宣告，即使生命曾

經被傷害、被掏空，也不代表故事已經完結。 

 

所以，你不只是自己的工作表現、家庭角色或別人對你的需要。 

 

有時候，我們最需要的不是再問「我還可以做甚麼」，而是容許自己問一句：「我

現在需要甚麼？」 

 

如果今天不需要證明自己有用，我會怎樣照顧這個已經很疲倦的自己？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你讓我知道，自己的價值不只在於能做多少。當我疲倦或受傷，

給我勇氣求助、休息和建立界線；也讓我慢慢認識耶穌所帶來的新生命，相信即

使曾被耗盡，我仍然值得被愛，也仍有重新生活的可能。奉主名求，誠心所願。 


