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不要將暫住的地方，當為最後的歸宿 

經文：耶利米書 51:41–64（和修版） 

2026 年 9 月 23 日 

 

被擄到巴比倫的人已經生活多年。從前耶利米叫他們安頓、工作、建立家庭；如

今卻告訴他們：「你們逃脫刀劍的要快走，不要站住！」 

 

原來，有些地方適合我們停留一段時間，卻不一定要終生留下。 

 

工作、城市、關係，甚至某個重要身分，都可能曾經承載我們。問題不是它們好

不好，而是我們會不會因為太熟悉，漸漸不能想像沒有它們的自己。 

 

經文還提醒流散的人，不要被接連而來的消息弄得心慌意亂，而要重新記得自己

真正珍惜甚麼、要往哪裏走。今天的我們每天收到新聞、訊息和各種變化，也可

能知道很多事情，卻愈來愈不知道自己想成為怎樣的人。 

 

故事最後，有人把寫着巴比倫結局的書卷綁上石頭，沉進河裏。那時巴比倫仍然

宏偉，但這個動作提醒人：眼前最強大、最耀眼的東西，也不一定永遠如此。 

 

基督信仰的盼望不只叫人離開錯誤的依靠。耶穌的復活更指向一個新的將來：我

們不必永遠被失去、成敗甚至死亡定義。 

 

真正的自由，不只是知道甚麼應該放下，也是重新知道自己值得朝甚麼方向生

活。 

 

如果有一天失去現在最重要的工作、位置或身分，我還知道自己想成為一個怎樣

的人嗎？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我太依賴熟悉的工作、位置和生活方式時，求你幫助我重新看清

真正重要的事。讓我有智慧知道何時留下、何時前行，也慢慢認識耶穌所帶來的

新生命，使我不只懂得放下，更知道自己可以帶着盼望走向哪裏。奉主名求，誠

心所願。 


