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盼望，有時從一席飯開始 

經文：耶利米書 52:1–34（和修版） 

2026 年 9 月 24 日・迎月 

 

耶利米書沒有以大團圓結束。最後一章重新記下耶路撒冷陷落、聖殿被毀、百姓

被擄，連被拆走的器皿也仔細記錄。 

 

有些失去，不能急着「放下」。記得它，不一定代表走不出來，而是承認：那些

人和事真的重要。 

 

然而，故事最後出現一點微光。被擄三十七年的約雅斤獲得釋放，換下囚服，重

新受到尊重，而且每天都有食物供應。 

 

他沒有回到從前，耶路撒冷也尚未重建。一切並沒有突然變好。 

 

但他的明天，開始與昨天不同。 

 

這也許就是我們容易忽略的盼望。它不一定是失去的全部回來，也可能只是終於

有人願意聽你說話，有一張桌子留了位置給你，或者明天醒來，知道仍有人記得

你的需要。 

 

基督信仰把盼望再推遠一點：耶穌的復活宣告，即使有些失去今生不能復原，失

敗、破碎甚至死亡，都不是生命終局。 

 

迎月之夜，月亮尚未圓滿，光卻正在漸長。人生也是如此：未圓滿，不等於沒有

盼望。 

 

在尚未完全好起來的生活裏，有沒有一些微小卻真實的好轉，是我可以重新珍惜

的？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你讓我不逃避曾經失去的，也不錯過今天微小的恩典。當人生尚

未圓滿，讓我慢慢認識耶穌復活所帶來的盼望，也學習為身旁的人留一個位置、

一點時間和一份明天仍然持續的關心。奉主名求，誠心所願。 


