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月圓夜，唸哀歌？ 

經文：耶利米哀歌 1:1–12（和修版） 

2026 年 9 月 25 日 

 

中秋總讓人想到團圓，但不是每張飯桌都坐齊了人。 

 

有人隔着時差想念家人，有人的座位從今年開始空了，也有人明明身在人群，心

裏仍然很孤單。 

 

《耶利米哀歌》沒有催促悲傷的人振作。它描寫一座哭泣的耶路撒冷：昔日熱鬧

的道路安靜了，熟悉的人不在，生活甚至艱難到要拿珍貴的東西換取食物。經文

反覆說：「無人安慰」。 

 

後來，這座城自己開口，請上帝觀看，也請路過的人停下來看看她的痛苦。 

 

這也許是很重要的提醒：有些時候，人需要的不是另一個解釋，而是有人願意停

下來。 

 

我們不必急着說「想開一點」、「事情總有原因」。真正的陪伴，可以只是聽完那

個已經說過很多次的故事，留一個位置，一起吃頓飯，節日過後仍然記得問候。 

 

基督信仰裏的耶穌也曾為耶路撒冷流淚。更重要的是，他的復活帶來一個盼望：

死亡與失去雖然真實，卻不必成為生命絕句。 

 

所以，盼望不是叫人停止哭泣，而是讓人知道，即使仍在哭，也不必獨自走下

去。 

 

身邊有沒有一個人，我不需要替他解決甚麼，只需要好好陪他一段路？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你記念那些正在思念、孤單和失去的人。也讓我學習不急着給答

案，而是願意聆聽和陪伴。當我自己流淚時，讓我慢慢認識耶穌所帶來的盼望，

相信悲傷不必獨自承受，失去也不會永遠是生命最後一句。奉主名求，誠心所

願。 


