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不明白，也可以開口 

經文：耶利米哀歌 2:1–22（和修版） 

2026 年 9 月 26 日 

 

《耶利米哀歌》第二章不易讀。城市被毀，孩子挨餓，連原本熟悉的敬拜和生活

秩序都崩塌了。更難的是，經文沒有把痛苦輕輕帶過，甚至把問題帶到上帝面

前。 

 

有些時候，我們也會遇到這種情況：不是沒有信心，而是不知道怎樣理解發生的

事。 

 

我們常以為，要先想通、先整理好情緒，才可以談信仰、談盼望。可是這首哀歌

不是這樣。它容許人哭，也容許人問，甚至容許人質疑：「我真的不明白。」 

 

經文同時責備那些只說好聽話、卻不肯面對事實的人。真正的安慰，不是每次都

說「一定會沒事」，而是既願意聽見傷痛，也肯誠實面對需要改變的地方。 

 

基督信仰裏的耶穌，也曾流淚，也曾在痛苦中呼喊；祂的復活則帶來更深的盼

望：死亡和破碎不再有主權。 

 

所以，不明白的今天，不必被當成無可挽救的結局。 

 

有時真正重要的，不是立刻得到答案，而是仍有人願意聽你說，也有人陪你走下

去。 

 

當我真的不知道怎樣理解一件事時，我會逼自己趕快想通，還是容許自己先誠實

說：「我現在真的不明白」？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我不明白人生發生的事，求你讓我不用假裝自己已經想通。給我

勇氣誠實面對痛苦，也讓我遇見願意聆聽和陪伴的人；並讓我慢慢認識耶穌所帶

來的盼望，相信今天沒有答案，不代表一切已經結束。奉主名求，誠心所願。 


