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傷口未好，今天仍可以有一點力量 

經文：耶利米哀歌 3:1–39（和修版） 

2026 年 9 月 27 日 

 

《耶利米哀歌》裏有一句很有名的話：「每早晨，這些都是新的。」但說這句話

的人，並不是已經走出低谷。 

 

他前面才說，自己失去平安，連甚麼叫好日子都快忘記了。可是就在這樣的時

候，他重新想起：眼前的痛苦，並不是全部。 

 

這不是叫人「想開一點」。即使重新相信上帝的慈愛，傷痛和眼淚仍可能存在。 

 

我們有時對自己太苛刻。昨天已經哭過，今天怎麼還是難過？已經休息了，為甚

麼還是很累？其實，復原沒有固定時間表。 

 

經文說每天更新的，不是「你必須每天振作」，而是上帝的憐憫和照顧仍然可以

重新出現。 

 

同一章也提醒，忍耐不等於默默接受不公平。受到傷害時，可以求助、說出真

相、建立界線，也可以為自己爭取應有的保護。 

 

基督信仰相信，耶穌的復活帶來一種更深的盼望：眼前的傷痛，沒有替你的人生

寫下最後一頁。 

 

所以，如果明天醒來，問題還在，也不要急着責怪自己。 

 

有時，今天仍願意走下一步，已經很重要。 

 

我是不是一直要求自己「應該快點好起來」，反而沒有給自己真正需要的時間和

照顧？ 

 

禱告 

親愛的上帝，如果你是真實的，當我還沒有好起來時，求你讓我不要因此責怪自

己。給我今天需要的力量，也讓我懂得求助、休息和保護自己。並讓我慢慢認識

耶穌所帶來的盼望，相信今天的痛苦，不會永遠決定我的將來。奉主名求，誠心

所願。 


