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誠實，不等於把所有錯都算在自己身上 

經文：耶利米哀歌 3:40–66（和修版） 

2026 年 9 月 28 日 

 

《耶利米哀歌》這一段很誠實。人一方面承認自己真的有做錯，另一方面也說

出：有些傷害並不是自己造成的。 

 

這兩件事可以同時成立。 

 

我們很容易把關係中的問題說成「大家都有錯」，好像這樣最公平。但有時，這

句話反而會掩蓋真正發生的事。承認自己曾經說錯話，不等於別人羞辱你就是合

理；承認自己有缺點，也不表示任何傷害都應由你承受。 

 

真正的反省，需要問得更具體：我做錯了甚麼？需要向誰道歉？有甚麼必須改

變？ 

 

真正的公道也一樣具體：到底發生了甚麼？誰受了傷？甚麼行為需要停止？ 

 

經文最後甚至保留了很強烈的憤怒。它沒有假裝受傷的人一下子就能放下。但把

憤怒說出來，和把它變成報復，是兩回事。 

 

基督徒相信，人可以把未整理好的委屈、後悔和怒氣帶到上帝面前；即使不知道

怎樣說完整，也不必先裝作沒事。 

 

有時，誠實就是改變的第一步。 

 

現在有沒有一件事，我既需要承認自己的責任，也需要停止替別人的傷害找理

由？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我誠實面對自己做錯的地方，也不要把不屬於我的責任全

部背在身上。當我受傷、生氣、又不知道怎樣說清楚時，給我勇氣先把真實的感

受說出來，也幫助我在尋求公道時，不讓報復控制自己。奉主名求，誠心所願。 


