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比繁榮更值得守護的，是生命 

經文：耶利米哀歌 4:1–22（和修版） 

2026 年 9 月 29 日 

 

《耶利米哀歌》第四章一開始說，黃金失去光澤；接着卻把焦點轉到人身上：原

本珍貴如精金的百姓，如今竟像普通瓦器一樣被輕看。 

 

真正令人難過的，不只是城市失去昔日榮耀，而是人在危機中變得不再重要。 

 

孩子挨餓，家庭失去照顧能力，原本有宗教地位的人也被追問，因為他們曾傷害

無辜的人。這提醒我們，一個群體不能只問「怎樣維持運作」，也要問：「誰正在

為此付出代價？」 

 

公司、學校、教會甚至家庭，都可能很重視成果、聲譽和效率。但如果一個機制

愈成功，裏面的人卻愈疲倦、愈疏離，那麼真正需要保護的，也許不是機制本

身。 

 

基督信仰相信，耶穌不是靠犧牲他人來成就自己，而是付出自己，使別人得生

命。這讓我們重新衡量甚麼叫「重要」。 

 

一個人的價值，不只在於還能做多少、貢獻多少。 

 

有時，真正的改變就是停止問：「事情怎樣繼續？」而開始問：「人怎樣才可以活

得更好？」 

 

我現在最努力維持的一件事，是否正在讓某些人默默承擔過重的代價？ 

 

禱告 

親愛的上帝，求你幫助我不要只看成果和表面，也能看見身邊真正疲倦、受傷和

被忽略的人。讓我有勇氣面對需要改變的地方，也願意用自己的時間、資源和位

置去保護生命，而不是只保護制度。奉主名求，誠心所願。 


