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更新，不只是重新振作 

經文：耶利米哀歌 5:1–22（和修版） 

2026 年 9 月 30 日 

 

《耶利米哀歌》最後一章所求的「更新」，非常具體。 

 

人失去家園，連水和柴也變得難以取得；孩子承受過重的勞苦，長者離開公共生

活，年輕人的音樂也停了。這群人需要的，不只是「心情好一點」，而是能重新

生活：有地方安頓，有安全，有尊嚴，也有重新歡笑的可能。 

 

最難的是，他們一方面相信上帝仍掌管一切，一方面又問：「為甚麼祢長久忘記

我們？」 

 

原來，有信仰也可以有疑問。 

 

故事最後沒有突然變成大團圓，只留下一句祈求：「求祢使我們回轉歸向祢……求

祢更新我們的日子。」 

 

基督信仰相信，耶穌復活之後，曾主動走近兩個失望、準備離開耶路撒冷的人，

先陪他們走路、聽他們說，再慢慢帶他們重新看見希望。 

 

所以，更新未必從「我終於想通了」開始。 

 

有時，它只是有人走到你身旁，讓你不用獨自面對還沒有答案的生活。 

 

如果我的生活暫時不能回到從前，甚麼樣的改變，會讓我重新感到自己正在好好

生活？ 

 

禱告 

親愛的上帝，當我的生活仍有許多未解決的地方，求你不要讓我只勉強自己振

作。讓我得到真正需要的陪伴、保護和幫助，也讓我慢慢認識耶穌所帶來的盼

望，在尚未圓滿的日子裏，重新學習生活。奉主名求，誠心所願。 


