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起行以前，先學會同行 

經文：申命記 1:1–18（和合本修訂版） 

——寫於2026 年10 月1 日 

 

有時，我們以為「向前走」就是自己更努力、更能幹，最好甚麼都能一手包

辦。但摩西在帶領一大群人前行時，反而坦白承認：一個人承擔不了全部。 

 

這不是失敗或軟弱，而是一種成熟。 

 

他開始找合適的人一起分擔，而且提醒他們，處理事情時要先聽清楚，不可

因對方有地位、有影響力，就偏向任何一方。連那些較少被重視的人，也應

該有說話和被聆聽的機會。 

 

這段古老的經文，其實很貼近今天的生活。家庭、工作、團隊，甚至朋友之

間，很多問題並不是沒有人肯做，而是有人甚麼都攬上身，亦有人一直沒有

被聆聽。 

 

真正健康的同行，不是靠一個能人撐住全局，而是大家願意分擔，也願意聆

聽。 

 

人生要走得遠，未必需要一個人更強；有時，更需要的是學會信任別人，也

讓別人有位置一起前行。 

 

禱告 

上帝，求祢讓我懂得自己的有限，也學會信任別人、聆聽別人。當人生需要

向前時，願我不只顧自己走得快，也懂得與人同行，彼此扶持。奉主名求，

誠心所願。 


