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寫於 2026 年 10 月 2 日 

 

有時，真正困住我們的，不只是眼前的難題，而是恐懼開始替我們解釋一

切。 

 

以色列人來到應許地前，探子帶回好消息，也帶回強敵和高牆的消息。土地

依然美好，困難也確實存在。但百姓越想越怕，最後竟認定，上帝把他們帶

到這裏，是要害他們。 

 

這正是恐懼可怕的地方。它不只讓未來看起來沒有希望，還會重新解讀過

去，把曾經得到的幫助，也變得可疑。 

 

摩西沒有否認現實的困難，只提醒他們回想一路走來的經歷：在最艱難的時

候，他們其實並不是獨自撐過來的。 

 

我們也會遇上工作轉變、家庭壓力、健康問題，甚至一段看不見出路的日

子。害怕很正常，但不要急着讓恐懼替人生下結論。 

 

信心不是假裝沒事，而是在還看不清前路時，仍願意記得曾經得到的扶持，

然後走好眼前的一步。 

 

禱告 

上帝，當我被恐懼包圍，求祢幫助我不要只看見最壞的可能，也讓我記得曾

經得到的幫助。願我在看不清前路時，仍有勇氣踏出今天該走的一步。奉主

名求，誠心所願。 


