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有些地方，只宜經過 

經文：申命記 2:1–25（和合本修訂版） 

寫於 2026 年 10 月 4 日 

 

人生向前，不代表看見甚麼都要得到。 

 

以色列人重新上路時，上帝先提醒他們：有些地方可以經過，卻不可以佔

有；有些土地，是留給別人的。連旅途中的食物和飲水，也要付代價購買，

不能因為自己有需要，就把別人的資源視為理所當然。 

 

這段古老的故事，放在今天仍然很貼身。 

 

我們很容易把「我想要」變成「我應該得到」，把別人的時間、機會、感

情，甚至付出，都看成成全自己的條件。可是，真正成熟的人生，不只懂得

爭取，也懂得節制；不只知道甚麼時候前行，也知道甚麼時候停手。 

 

在家庭裏，關心不必變成控制；在工作中，有能力競爭，也不代表甚麼都要

據為己有；在人際關係中，愛一個人，也需要尊重他的界線。 

 

人生的豐盛，未必在於擁有更多，而在於知道甚麼可以珍惜，甚麼應該放

手，甚麼只適合經過。 

 

禱告 

上帝，求祢賜我智慧，懂得珍惜自己所擁有的，也尊重別人的一份。讓我在

前行時不貪多，在選擇時有分寸，在關係中學會尊重與體諒。奉主名求，誠

心所願。 


