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面對今日挑戰，勿忘昨日恩典 

經文：申命記 3:1–11（和合本修訂版） 

寫於 2026 年 10 月 6 日 

 

人生遇到困難時，我們很自然會先計算：風險有多大？資源夠不夠？最壞會

發生甚麼？ 

 

以色列人面對巴珊王噩時，也看見高牆、堅城和強大的對手。經文甚至記下

一張巨大的鐵床，彷彿提醒人：這個敵人真的不好對付。 

 

但故事的重點，不是叫人假裝困難不存在，而是不要只計算眼前的難處，也

要記得一路走來曾經得到的幫助。 

 

我們面對工作壓力、家庭問題、健康變化或未知的前路，都需要認真評估現

實。信心不是拒絕計算，而是不讓恐懼成為唯一的答案。 

 

有時，一次危難中的陪伴、一段失落時仍被接納的日子，已經足以提醒我

們：自己並不是孤單走到今天。 

 

困難值得正視，但不必讓它決定我們整個人生。 

 

禱告 

上帝，當我被眼前的困難嚇怕，求祢幫助我記得過去曾得到的扶持。讓我既

能誠實面對現實，也有勇氣走好今天的一步。奉主名求，誠心所願。 


