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自由，不只留給自己 

經文：申命記 5:1–21（和合本修訂版） 

寫於 2026 年 10 月 11 日 

 

提起「十誡」，很多人首先想到一連串「不可」，彷彿信仰就是限制人的自

由。 

 

但有趣的是，上帝在頒布誡命以前，先提醒以色列人：他們曾經是奴隸，如

今已經得到自由。 

 

所以，這些規範不只是叫人守規矩，更是教導人如何珍惜自由，也尊重別人

的生活。 

 

其中一項要求尤其特別：每週要有休息的日子，而且不只是自己休息，連家

中的僕人也要「和你一樣休息」。 

 

原來，真正的自由，不只是自己不再受壓迫，也包括不把壓力轉嫁給別人。 

 

今天，我們渴望工作與生活平衡，卻可能在休假時不斷催促同事；希望得到

尊重，卻容易忽略家人的疲倦；要求別人誠實，自己卻偶爾為了方便而隱瞞

事實。 

 

十誡提醒我們，成熟的人生不只是爭取自己的權利，也懂得尊重別人的尊嚴

與界線。 

 

真正的自由，不是凡事隨心所欲，而是有能力選擇不傷害別人。 

 

禱告 

上帝，求祢幫助我珍惜自由，也懂得尊重別人的需要。讓我不只追求自己的

安穩，更願意體諒、善待身邊的人，使彼此都能活得更有尊嚴。奉主名求，

誠心所願。 


