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我們或許都曾有過這樣的經驗：聽完一場演講、經歷一次危機，或受到某件

事情觸動，心裏暗暗決定，往後要活得不一樣。 

 

可是，幾天過去，生活恢復原來的節奏，那份決心也漸漸淡了。 

 

昔日以色列人聽見上帝的聲音，深受震撼，鄭重承諾願意照祂的教導生活。

上帝肯定他們的回應，卻更盼望這份心意能夠長久維持，而不是隨着當時的

感動消失。 

 

這提醒我們，真誠的承諾固然可貴，持續的行動卻更加重要。 

 

我們可能在爭吵後決定改善關係，卻仍然習慣把責任推給別人；曾經立志善

待家人，卻又在忙碌中忽略他們的感受。 

 

改變不一定需要驚天動地的經歷，反而常常發生在平凡的小事裏：願意認

錯、耐心聆聽、守住承諾，或多體諒一個疲倦的人。 

 

真正的成長，不在於曾經多麼感動，而在於感動過後，我們願意怎樣生活。 

 

 

 

禱告 

 

上帝，求祢幫助我不讓美好的心願停留在一時的感動。賜我持續改變的勇

氣，讓我在平凡日子裏，學會誠實、體諒與守信。奉主名求，誠心所願。 


