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愛一個人，不只是說「我愛你」，更在於每天怎樣相處。 

 

摩西提醒以色列人，要全心愛上帝，並把祂的教導帶進生活：在家裏、路

上，甚至起床和睡覺的時候，都可以談論和學習。 

 

這不是要人整天談宗教，而是提醒我們，真正重視的價值，應該在日常選擇

中看得見。 

 

摩西也特別提醒百姓，當生活安穩、衣食無憂時，不要忘記曾經得到的幫

助。人很容易在困難時懂得感恩，成功以後卻只記得自己的努力。 

 

更有意思的是，當孩子問起為甚麼要遵守這些規矩，父母不是簡單回答「因

為你必須聽話」，而是先講述一個曾經受苦、後來得到拯救的故事。 

 

原來，好的教導不只是告訴別人應該做甚麼，也要讓人明白背後的愛與意

義。 

 

無論在家庭、工作或人際關係中，真正能夠傳承的，往往不是我們說過多少

道理，而是別人從我們身上經歷過多少真誠、感恩與關愛。 

 

禱告 

上帝，求祢教導我在平凡生活中懂得愛與感恩，不忘記曾經得到的幫助，也

願意耐心聆聽、真誠待人，讓美好的價值從自己的生活傳遞下去。奉主名

求，誠心所願。 


