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蒙愛的人，不必抓住一切 

經文：申命記 7:1–26（和合本修訂版） 

寫於 2026 年 10 月 14 日 

 

我們常常以為，自己要夠成功、夠出色，才值得被欣賞和愛護。 

 

摩西卻提醒以色列人，上帝選擇他們，不是因為他們人多勢眾，而是出於愛

與信實。原來，人的價值不一定要靠成就來證明。 

 

這段經文也記載了古代戰爭與毀滅的命令，令人感到不安，值得認真思考，

不能成為今天傷害異己的理由。 

 

其中一個細節尤其值得反省：以色列人被吩咐除去偶像時，不可偷偷留下上

面的金銀。 

 

我們也可能有類似的矛盾：明知某種做法不對，卻捨不得它帶來的好處；口

裏重視公平，卻因害怕失去利益而選擇沉默。 

 

有時，真正困住我們的，不是缺少甚麼，而是太害怕失去已經擁有的。 

 

人生的成長也不必一步到位。當我們知道自己值得被愛，便可以少一點比

較，多一點勇氣，慢慢放下那些不該緊握的東西。 

 

禱告 

上帝，求祢幫助我認識自己的價值，不必靠成就證明自己，也不因貪戀利益

而失去良心。願我學會知足、誠實，在每個選擇中善待別人。奉主名求，誠

心所願。 


