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吃飽以後，仍然記得 

經文：申命記 8:1–20（和合本修訂版） 

寫於 2026 年 10 月 15 日 

 

人在困難時，往往容易記得誰曾經幫助自己；但當生活漸漸安穩，反而可能

忘記一路走來得到的扶持。 

 

摩西提醒以色列人，他們曾在曠野經歷飢餓與艱難，也曾得到食物和照顧。

如今，即將進入富饒的土地，他最擔心的，不是百姓沒有足夠的生活保障，

而是他們吃飽以後，便以為一切全靠自己。 

 

這種心態，今天也很常見。 

 

工作有了成績，我們容易只記得自己的努力；生活逐漸富裕，便忘了曾經幫

助我們的人，甚至對仍在困境中的人失去耐性。 

 

努力當然值得肯定，但我們的能力、機會與成就，從來不只屬於自己。背後

或許有家人的支持、朋友的鼓勵，以及許多未曾留意的付出。 

 

真正的感恩，不是否定自己的努力，而是明白自己並非獨力走到今天。 

 

下次吃飽飯，不妨稍作停留，想想這份安穩從何而來，也記得那些仍然缺乏

的人。 

 

禱告 

上帝，感謝祢一路的照顧與供應。求祢讓我在困難時不失盼望，在安穩時不

忘感恩；願我珍惜所得，也樂意與有需要的人分享。奉主名求，誠心所願。 


